
Tiboli, 29 bajo 
Uribitarte, 4 Bilbao 

Asociación Jubilados y Pensionistas por la Democracia. Septiembre 2026 nº 45  

Actividades septiembre y octubre 

 CASTAÑOS, Centro Municipal 

C/ Castaños, 11 

Lunes Grupo - 1     17,00 a 18,30  
Grupo - 2     18,30 a 20,00 

 

  SANTUTXU, Centro Municipal  
C/ Remigio Gandasegui, 6. Metro Santutxu > Karmelo 

Lunes Grupo - 1    9,30 a 11,00 

Grupo - 2  11,00 a 12,30 

ATENCION 
Nuevos teléfonos para inscribirse a las actividades 

• Talleres E. Memoria 604807723 

• Excursiones y cinefórum: 688757014 

• Museos y Salidas: 614792213 

• Marchas caminando: 685760393 WHATSAPP 

Se han reordenado los teléfonos.  

El 623284735 ya no funciona. 

CINEFORUM 
Reanudamos el cinefórum de socios-

as con dos películas muy interesan-

tes protagonizadas por Clint 

Eastwood y Javier Barden. 

Lugar:  

local de la asociación 

C/Tiboli, 29 . Bajo 

Línea 3 metro.  

Estacion Matiko 

17,00 h.  
Presentación y coloquio: 

Carlos Becerra 

Pedro Herbosa 
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Es necesario inscribir-

se antes en el 

688757014 

Hay límite de aforo 

Mételos en tu agen-

da y llama al telé-

fono que correspon-

da con la actividad 

que deseas hacer 

TALLERES DE ESTIMULACION DE LA MEMORIA 

 Deusto, Centro Municipal 

Avda. Lehendakari Aguirre. 42. Metro Deusto 

 

Miércoles   

Grupo - 1   9,30 a 10,45  

Grupo - 2  10,45 a 12,15 
 

 

Santutxu, Centro Municipal   

C/ Remigio Gandasegui, 6.  

Metro Santutxu > Karmelo. Escaleras mecánicas 

Jueves 

10,45  - 12,15 
 

Todos los talleres duran un curso. Empiezan en septiembre fina-

lizan en mayo. La MATRICULA será en dos pagos de 30€ (o uno de 60) 

        Primer pago al inicio del curso.                        Incluye materiales 

INSCRIPCIONES 

604807723 

La matrícula a partir 

del 14 septiembre 

30 Septiembre 28 Octubre 

Subvencionado 
Por Ayto. Bilbao 

Inicio  

24 
septiembre 

Inicio  

26 
septiembre 

Inicio  

28 
septiembre 

Inicio  

26 
septiembre 



 Taller de lectura 
 

11,00 a 13,00 horas 

Charla 
 

Testamento vital 

El derecho a una muerte digna 
 

Kontxa Castell 
Médica. Expresidenta de la asociación Derecho 

a Morir Dignamente en Euskadi (DMD-DHE)  
 

 

 

 

 

 
 

Entrada libre y gratuita 

28 octubre 

18,00 h. 
Centro Civico  

Casa de cultura 

Cruces 
Metro Cruces-

Hospital Centro Municipal de Santutxu 
Metro Santutxu. Karmelo, 

por las escaleras mecánicas 

Visita 

Euskal Museo 

Marcha Deusto Erandio 

22 septiembre 

Salida: Plaza San Pedro  10,00 h. 

Metro Deusto.  

Salida Lehendakari Aguire 

Regreso: Desde Metro Erandio 

Para participar en el taller hay que ponerse en contacto 
con el Tfono de la asociación 688757014. El taller pro-
porciona en formato electrónico los libros a leer. 

24 septiembre 8 0ctubre 

15  

octubre 

10,00 h. 

La salida cuesta 
3 €  

e incluye un pintxo-
pote al finalizar.  

Salida Visita  

 Altos Hornos 

Sestao 

 

 

Inscripción 

614792213 

La salida cuesta 3€.  
Incluye un pintxo pote 

al acabar 

29  

10,15 h. 

Estación La Iberia 

 
RENFE Cercanías  

Bilbao-Santurtzi 

Distancia: 6,5 km. 

Dificultad: Muy fácil, sin desnivel. 

Imprescindible apuntarse en   

Tfono o WhatsApp 685760393  
 de Juan Mari León. Coordinador 
de marchas 

2 

Subvencionado 

6 octubre 

18,00 h. 
Centro Municipal 

Santutxu 
 

Metro Santutxu-
Karmelo 
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Excursión a Getaria y Museo Balenciaga 

29 septiembre 

Itinerario 

8,30 salida Bilbao, Arenal, C. Sendeja. Mercado de las flores. Cita 8,20 

10.30 Getaria. Recorrido guiado por la población.  

Se hará en dos grupos. Uno hará un recorrido por la localidad mientras el otro visita el museo 

Getaria es un pueblo costero, conocido principalmente por ser la localidad natal 

de dos personalidades mundial-

mente célebres: el marino Juan 

Sebastián de Elcano (el primer 

hombre que dio la vuelta al mun-

do) y el modisto Cristóbal Balen-

ciaga.  

El casco urbano de Guetaria está 

ubicado en el tómbolo que enlaza 

tierra firme con el Monte de San 

Antón, que hasta el siglo XVI fue una isla. La población cubre el desnivel existente entre la cornisa y el tómbolo situado 

a nivel del mar, donde se encuentra el puerto. La silueta del monte San Antón se asemeja a un ratón, formando el tóm-

bolo y la localidad de Guetaria su cola. Es por ello que el monte San Antón es más conocido con el sobrenombre de El 

Ratón de Getaria, que forma una de las postales más comunes de toda Guipúzcoa. 

Museo Balenciaga.  

El segundo grupo visita el museo y posteriormente recorre el pueblo. 

Es un museo público consagrado a estudiar y mantener vivo el recuerdo del diseñador de moda Cristóbal Balenciaga, 

nacido en la localidad de Guetaria. Se inauguró en junio de 2011. Cuenta con un fondo de más de 1200 prendas y 

complementos diseñados por el artista. Se exhiben de manera rotatoria, tanto por razones de espacio como porque los 

materiales son frágiles y se deteriorarían en una exhibición continuada. 

En 1994 se creó la Fundación Ba-

lenciaga, cuyo principal proyecto era 

abrir un museo en la localidad natal 

del famoso diseñador. Para ello se 

eligió el Palacio Aldamar, un edificio 

del siglo XIX cuyos propietarios ha-

bían apoyado al joven Balenciaga. 

Anexo al caserón se erigiría un edifi-

cio de línea moderna, con el vidrio 

como principal material.  

Exposiciones: Principal, Balenciaga, técnica, materia y forma. Sala 6 diálogo con la Obra de Givenchy. Palacio Alda-

mar, exposición “vivre la vie”. (fotos moda años 50) 

 

 

17,00 Zarautz. Tiempo libre, 

 

19,00 Salida hacia Bilbao. Llegada a Hurtado de Amezaga. Renfe I. Prieto 20,30 

15,00 Comida en Santa Barbara (Hotel Zarautz)              Menú 

Primer plato 

1. Patatas a la riojana 

2. Ensalada de Jamón y queso con pasta 

tricolor 

3. Alubias pochas con chorizo 

 Segundo plato 

a. Merluza rebozada con salsa de hon-

gos 

b. Ajoarriero con pisto y su pil pil 

c. Escalope de ternera con patatas fritas  

Postre de la casa 

 

 

Pan, agua, vino, café o infusión 
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Para apuntarse a la excursión Getaria  

Tenéis que hacer lo siguiente: 

Ingresar con vuestro nombre en la cuenta Asoc de jubilados y pensionistas por la de-

mocracia de Bizkaia*(*) con el número: 

ES13 2095 0000 70 911614 9687 de la Kutxabank-BBK y 

después llamar o enviar un WhatsApp, al teléfono de abajo.  

El número de plaza en el autobús se dará por el orden de ingre-

so en la cuenta.  Si hacéis por internet poned en “concepto be-

neficiario” vuestro nombre + apellido y del acompañante. Ejem-

plo: J.Moreno-M.ªAgirre. No hace falta poner  excursión. La 

cuenta es solo de viajes y ya se sabe. 

(*) Ese es, tal cual, el nombre de la cuenta 

coste  

 52€ 

 

Bajas: 

1. Si os dais de baja 7 días antes de la fecha se devolverá el dinero, menos 5€/persona. 

2. Caso de hacerlo 4 días antes, se devolverá el ingreso, menos 10€/p., salvo si hay lista de espera que se aplicará el 1. 

3. Con dos días de antelación, se devolverá la mitad, salvo que haya lista de espera que serían 5€/p. (punto 1) 

4. Caso de no presentarse, se perderá el ingreso íntegro. 

Exceso de inscritos: Si hecho el ingreso, no quedan plazas, se devolverá íntegro el dinero. 

* La Junta Directiva valorará casos especiales.  

El ingreso para la excursión no podrá hacerse antes de las 10,00 h. del 

15 de septiembre. Aquellas personas que lo hagan antes de esa fecha y 

hora entrarán al final de la lista de ese día.   

información e inscripciones viaje a Getaria  

 Teléfono 688757014 de lunes a viernes 

Horario 10,00 a 13,00 y de 16,00 a 19,00 o al WhatsApp  

Viaje a Toledo y Puy du Fou 
Del 19 al 23 de octubre hemos organizado una excursión a  Toledo y Puy 

du Fou. Parque temático. (Ver contenido en la web) https://

www.pensionistasdemocracia.org/escapada-a-toledo-y-puy-du-fou-del-19-al-23-de-octubre/ 

El coste es de 655€ por persona en habitación doble. Si no te has inscri-

to al viaje, quedan algunas plazas y puedes hacerlo ahora antes del día 

20 de septiembre comunicando nombre DNI y fecha nacimiento para 

el seguro de viaje. La cuenta es ES13 2095 0000 70 911614 9687, la 

misma que la de la excursión a Getaria. 
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ULTIMAS 

 PLAZAS 

Quedan algunas plazas 

para la excursión a To-

ledo y Puy du Fou . 

Podéis incorporaros 

ingresando el coste an-

tes del 20 de septiem-

bre 

REUNION. Inscritos al viaje a Toledo y Puy du Fou 

Los que ya habéis ingresado el adelanto quedáis convocados a una reunión 

el 15 de septiembre a las 18,00 horas en el Centro Municipal de Santutxu. 

Metro Santutxu, salida Karmelo por escaleras mecánicas. 

Se explicarán los pormenores del viaje 


