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Asoclacién Jubllados y Pensionistas por la Democracia. Marzo 2026 n®

Actividades hasta el verano (abril-mayo)

Estéan pasando importantes
Sigue la subida desorbitada de los precios. Uno de los elementos es la subida de |a electricidad por eso he-
mos organizado una nueva charla sobre el recibo de la luz y cémo ahorrar.
Novedades. Hemos programado un Cineférum de peliculas hechas o protagonizadas por personas mayores. Se-
rian una vez al mes y esperamos empezar en mayo. También hemos incorporado a la asociacién un grupo de
teatro. En su momento anunciaremos las obras y el lugar para asistir a presenciarlas.

Asamblea General. Toca hacer balance de cuentas y actividades asi como actualizar la Junta Directiva y colabo-
radores. Previsiblemente se celebra a finales de mayo, Se comunicara con antelacion.

Excursion de Junio: Al cierre de esta hoja faltan de concretar algunas cosas por lo que habra una hoja nueva
con la excursion de Junio que sera a Zugarramurdi y Ferrocarril de Larhun en Iparralde. También os avanzare-
mos el contenido del primer viaje de varios dias que estamos programando para octubre a Toledo y al parque
tematico Puy de Fou.

Salida gulada
Bllbao “las Casas Baratas”

Ciudad Jardin y Zurbaran
28 Abril

10,00 Linea 3 metro. Estacién Zurba-
ranbarri. Salida Via vieja de Lezama.

Metro San Mames. Salida Sabino Arana Retomamos la salida tras suspender la convocatoria anterior
por prevision (fallida) de mal tiempo. Es la Gltima del ciclo so-

. . bre la historia urbanistica de Bilbao. Se explicara el origen de
h‘: :?,:'&%g,’:t:tgl%ﬁg?:a: MLy m estos singulares barrios que se construyeron a principios del
siglo pasado a través de dos ejemplos: las casas de Zurbaran
y el barrio de Ciudad Jardin.

Itsas Museum

Visita museo Bellas Artes m
Denis Scott Brown
Ciudad. Calle. Casa Nota:
$e abre nueva
inecripcién

La salida cuesta 3 euros e incluye un pintxo-pote
10.30 al finalizar. Se llevara a cabo en la sede de la aso-
9V Caso de exceso ciacién en Tiboli, 29

inscripciones habra un
segundo turno a las

ATENCION

La inscripcion para todas las actividades
comienza el 30 de marzo

La salida cuesta 3 euros e
incluye un pintxo-pote al
finalizar.

623284738

(Salvo para la excursion)




Cine Férum (documental)

Cursos manejo del Mévil

LA FABRICA DE MI PADRE

Centro Municipal de Santutxu

Metro Santutxu. Karmelo, por escaleras mecani-

C/Remigio Gandasegi, 6

Ver programa en www.pensionistas democracia.org

NIVEL BASICO
10,30-12,30
Abril 13, 16,20,23

18,00 h.

Duracién 50 minu-
tos. Al acabar ha-

Entrada libre hasta
completar aforo

Charla

El recibo de la Luz
Asier Epelde

19 mayo

Ver programa en www.pensionistas democracia.org

Matricula 5€

Local de la Asoclacién

Metro L3 Matiko

NIVEL INTERMEDIO
10,30-12,30

Mayo, 5,8,13y 15

18,00 h.

Centro Municipal
San Ignacio

C. Mar Mediterraneo, 2

Entrada
libre hasta

completar
aforo

Ver programa en www .pensionistasdemocracia.org

NIVEL BASICO
10,30-12,30
Mayo 19, 21, 26, 28

Cruces-Abatxolo (Portugalete)
21 de abril

10,00 Metro Cruces. Salida Llano >Finca Munoa->Abatxolo

Siguiente marcha: 12 de mayo. Trapagaran a la Arboleda

Imprescindible apuntarse en

el Tfono 685760393.

Salvo los participantes habituales en el gru-
po de marcha que lo pueden hacer a través
del chat de WhatsApp de Juan Mari Ledn.

Kenzaburo Oé

Taller de lectura

Horario: 11,00 a 13,00

Centro Municipal de Santutxu
C/ Gandasegui, 6 Bilbao

Metro Santutxu. Salida Karmelo,

por escaleras mecanicas

Para participar en el taller hay que ponerse antes
en contacto con el teléfono de la asociacion
688757014. Hay limitacion de aforo. El taller propor-
ciona en formato electrénico los libros a leer.

Kauzo Khal :
ISHIGURO Cometas en
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21 mayo

18 Junio




Excursion 7 de mayo

Frias y Salinas de Ahana (Valle salado)

8,00 Sallda. Tinglados del Arenal- C. Sendeja
10,00 Frias. Hamalketako en destino

11,00 Visita (medieval) al pueblo, iglesia de San Vicente, y Castllio,

Frias se ubica en un estratégico emplazamiento para cruzar el
rio Ebro que se ha venido utilizando al menos desde la época
romana. La primera referencia histérica se remonta al afio 867,
en plena repoblacion de estas tierras después de su conquista a
los musulmanes .

Mantiene una estructura urbana medieval que corona el castillo
de los Velasco y la iglesia de San
Vicente. Los edificios mantienen un
sistema constructivo en el que van
~ adosandose entre si .

- iglesia de San Vicente. Situada junto al cortado rocoso, y al otro extremo de la ciudad y
q: de la torre del homenaje. De poértico romanico, hoy trasladado al Museo de Claustros de
4o Nueva York, y con fres retablos: el del Cristo de
' las Tentaciones (barroco), el de la Soledad y el
' Mayor (neoclasicos).

Castillo de los Duques de Friss T TR e )
El Castillo de los Velasco (o Duques de Frias) data del siglo X y se S5 j “‘ .,m-t;w”‘ L
erigié sobre un gran pefasco, siendo su ubicacién determinante, ya g B . ’.‘:.,v,' f
que hacia que su silueta fuese visible desde lejos pero también ga- 4 SRS & -

rantizaba su inexpugnabilidad. _, "8 . '

"Ql W

13,15 Tiempo libre

15,00 Comida.  Restaurante Plaza de Afiana

De los diferentes platos del menu se informara a partir de la inscripcion
para que se puedan escoger

17,45 Visita del Valle salado.

La salida se hara en dos grupos que entraran
en las salinas con un intervalo de 15 minutos

El valle salado de Afana (Alava), es una salina
de interior, que aprovecha cuatro manantiales de &
agua salada que brotan en la parte mas alta de

este valle. En él se encuentran numerosas eras

que se llenan con estas aguas, dejandose secar
al sol para obtener sal.

La explotacion de sal esta documentada arqueo-
l6gicamente desde hace mas siete milenios, lo
que la convierte en la salina en activo mas anti-
gua del mundo. En el siglo XXI su actividad pro-
ductiva se complementa con usos culturales y
turisticos.




_ _ - ElValle Salado de Afiana.
Los manantiales son surgencias que suministran la ==

salmuera a nivel de superficie de manera natural y
continua, lo que permite su empleo sin necesidad
de realizar perforaciones ni bombeos. Existe un
gran numero en el Valle Salado y su entorno, pero
solo cuatro de ellos -Santa Engracia, La Hontana, &%

El Pico y Fuentearriba- son aprovechables, pues su '~
caudal es permanente -unos 2 litros por segundo-y . -
su grado de salinidad esta cercano a la saturacion - "'
210 gramos de sal por litro- '

Actualmente el Valle Salado esta en plena activi-

dad, se ha recuperado aproximadamente la mitad de las mas de 5.000 eras que llego a tener en su época
de maximo esplendor y su futuro esta basado en la combinacion de los trabajos de recuperacion y produc-
cion de sal de alta calidad con las visitas guiadas al conjunto.

Para apuntarse a la salida a Frias-Salinas de Afiana

Tenéis que hacer lo sigulente:
Ingresar con vuestro nombre* en la cuenta Asoc de Jubllados y
pensionistas por la democracia de Bizkala con el numero:

ES13 2095 0000 70 911614 9687 de la BBK y después

llamar o enviar un WhatsApp, de lunes, a viernes, al 623284735
de la Asociacion. 52€

El nimero de plaza en el autobus se dara por el orden de ingreso
en la cuenta.

coste

*Si hacéis por internet poned en “concepto beneficiario” vuestro
nombre + apellido y del acompainante. Ejemplo: J.Moreno-M.?Agirre. No hace falta poner
excursion. La cuenta es solo de viajes y ya se sabe.

El ingreso para la excursion no podra hacerse antes del 13 de abril, a las
10,00. Aquellas personas que lo hagan antes de esa fecha y hora entra-
ran al final de la lista de ese dia.

informacién e inscripciones
Tionos. o WhatsApp al 623284735 (caso de no estar disponible, al 688757014)

Bajas:

1. Si os dais de baja 7 dias antes de la fecha se devolvera el dinero, menos 5€/persona.

2. Caso de hacerlo 4 dias antes, se devolvera el ingreso, menos 10€/p., salvo si hay lista de espera que se aplicara el 1.
3. Con dos dias de antelacion, se devolvera la mitad, salvo que haya lista de espera que serian 5€/p. (punto 1)

4. Caso de no presentarse, se perdera el ingreso integro.

Exceso de inscritos: Si hecho el ingreso, no quedan plazas, se devolvera integro el dinero.

* La Junta Directiva valorara casos especiales. n




