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Actividades noviembre y diciembre 

Charla 
La atención primaria  

en Osakidetza 
¿Por qué es tan importante su mejora? 

¿Está haciendo el Gobierno Vasco suficiente? 

¿En qué medida el COVID-19 ha afectado? 

Juan Luis Uria 

Médico especialista en Salud Pública 
Presidente de Osalde 

Asociación en defensa de la sanidad pública 

 

Se organiza en común con la asociación de familias de Cruces 

8 noviembre 

Centro de Cultura  
Centro cívico 

de Cruces 
 

C/ Ballejo Kalea, 4 

Metro  Cruces Salida Hospital 

18,00 horas 

 
Entrada gratuita 

Atención a asociados y asociadas. Asunto importante: 

El correo postal se está encareciendo notablemente por eso hacemos un llamamiento a aquellas personas que no 

les importe o prefieran que les enviemos la hoja informativa y resto de comunicaciones por correo electrónico nos 

lo digan enviando un email a ajpd.komunikazioa@gmail.com . Una posibilidad es que aquellas personas que vivan 

juntas y dominen el correo electrónico uno de los dos, solicite que no le hagamos envío postal.   

22 Noviembre 

Sopelana-Plentzia 

Salida: 10,00 h. Metro Larrabasterra 

 Metro Larrabasterra 

 Playa Atxibiribil 

 Barrika 

 Plentzia (Metro) 
 

Si hay tiempo se irá hasta el Puerto y 
regresará al metro 

13 Diciembre 

Santurtzi-Serantes 

Metro Santurtzi 

• Salida: 10,00 h.  

• Mamariga 

• El Fuerte 

• Pico Serantes 

• Descenso  

Metro Santurtzi, FINAL  

Apuntarse en tfno. 664373303  
o los participantes habituales en el 

WhatsApp de Juan Mari León 

Rutas caminando 



 

 

 15 Diciembre 
 11,00 horas 

Contenidos: 

 Llamadas/Contactos, Cambiar foto pan-
talla, Video llamada y Videoconferencia,  

 Fotografía, Galería.  

 WhatsApp: Enviar. Crear un grupo 

 Eliminar historial de conversaciones y 
mensajes.  

 Configurar correo e-mail….   

 Spam. Seguridad    

Centro Cívico  
de Santutxu 

C/ Gandasegui, 6 Bilbao  

Metro Santutxu. Salida Karmelo, 
escaleras mecánicas 

Matrícula, 5€ 

Se abona el primer día de clase  

O ingresar en C/C ES15 3035 0095 94 
0950040512 y traer justificante 

Manejo del Móvil (Smartphone) 

Mayores de 60 años o pensionistas 

10,30 - 12,30 horas 

Noviembre 

Días  14, 15, 17 y 18    

Inscripción 
en el 

664373303 

Charla-seminario 
Sentencia de la UE sobre la extensión 

de la mejora de pensión por atención 

a los hijos a los pensionistas varo-

nes. Situación del IMV 

Benito Gallo  
Técnico de la Seguridad Social 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
Solo asociados-as e invi-
tados-as.  Plazas limitadas. 

10 Noviembre 
 

10,30 Horas 
 

Centro cívico Santutxu 

C/ Remigio Gandasegui, 6 
 

Metro Santutxu. Salida 
Karmelo por las escaleras 
mecánicas 

Inscribirse llamando al 

688757014 

Cementerio de Derio 

 

1 de diciembre 

Cita:  10,00. Entrada Cementerio 

Cómo llegar:  
E3 Euskotren Casco Viejo—>Lezama. Parada Derio.. www.euskotren.eus/
sites/default/files/horarios/E3_L3_CARTEL_Invierno%202022.pdf   
 Autobús 3517 Salida Plza S. José, El Cano, 5  
http://apli.bizkaia.net/APPS/DANOK/TQ/DATOS_PARADAS/
ITINERARIOS/A3517I.PDF 

Inscripción tfno. 

688757014 

 17 Noviembre  
11,00 horas 

 de lectura

Centro Municipal de Santutxu 

Metro Santutxu. Karmelo, 
por las escaleras mecánicas 

Para participar en el taller hay que ponerse en contacto con Michel Elices  en el email: elices.ma@gmail.com o al tfno. de la asociación 
688757014. Hay limitación de aforo. El taller proporciona en formato electrónico los libros. a leer. 

Actividad gratuita. 
Al acabar, pintxo-pote. 2€ 

Visita guiada 

subvencionado por  



Excursión 24 de noviembre 

9,00 Salida.  Arenal-Sendeja, mercado de las flores 

10,00 Elorrio. Visita casco urbano y basílica. Con audioguía.  Es el 

pueblo de nacimiento del patrón de Bizkaia, Valentín de Berriotxoa, veremos su casa de naci-

miento, así como la basílica de la Purísima Concepción de estilo gótico tardío y una de las más 

grandes de Bizkaia. También veremos diversos palacios (Arespakotzaga, Zearsolo, Olazabal, 

Urkizu Aldatsekua, Urkizu Tola,  

Necrópolis de Argiñeta. Visita guiada  

Está ubicada en los alrededores de una pequeña iglesia 

y con enterramientos de diversa calidad, respondiendo al 

prestigio social y jerarquía de las distintas personas de la 

comunidad.  

El principal atractivo de esta necrópolis radica en el con-

junto de estelas y sepulcros agrupados en el interior y 

el exterior de la ermita, que permite ser datado entre los 

siglos VII y VIII d.C. aunque algunas piezas, especial-

mente las que presentan inscripción, pudieran pertenecer 

al siglo IX. 

14,00 Comida     Restaurante “Katxarro”          Menú: 

 Primer plato 
1. Ensalada de Setas 

2. Sopa de pescado. 

3. Alubias rojas con chorizo 

4. Paella de carne 
 

2º plato 
1. Muslo de pollo relleno jamón y 

queso asado en su salsa 

2. Entrecote a la plancha con 
patatas fritas caseras 

3. Bacalao pil pil 

Postre  

1. Cuajada 

2. Hojaldre con crema 
- 

Vino  rioja crianza . Café o infusión 
Llamad  con lo que deseéis 

17,00 Oñati. Visita a la Universidad 

El mejor exponente del arte civil renacentista del País Vasco   

Rodrigo Mercado de Zuazola, nacido en Oñati a finales del siglo XV. 
Destacó en los campos de la religión y la política, ejerciendo como 
obispo en Ávila y en Mallorca siendo también presidente de la Cancille-
ría de Granada, fundó en 1548 la Universidad que, durante tres siglos, 
impartió los estudios de Derecho, Medicina, Filosofía, Teología y Le-
tras, principalmente. 

Su fachada es de estilo plateresco y es obra de muchos canteros y es-
cultores. En ella, se puede apreciar el espíritu humanista de su funda-
dor; así como una mezcla entre lo sacro y lo profano. Entre los elemen-
tos platerescos que adornan la fachada, no podemos dejar de citar el 
arco de medio punto, en el que aparece el fundador en posición orante. 
También el gran escudo perteneciente al rey Carlos I (V de Alemania), 
quien fuera patrón de la Universidad. 

Destaca el artesonado Mudéjar, construido en Ávila por Gibaja en ma-
dera de roble. No es frecuente ver este tipo de artesonado en el País 
Vasco, pero Zuazola quiso hacer algo diferente.  

El Claustro, típico renacentista, tiene dos pisos unidos por dos escale-

Subven-
cionado  

 



información e inscripciones 
viaje a Elorrio-Oñati  

 Tfonos. o WhatsApp  

664373303 - 688757014   

El ingreso para la salida deberá ha-
cerse antes del 18 de noviembre  

Bajas: 

1. Si os dais de baja 7 días antes de la fecha se devolverá el dinero, menos 5€/persona. 

2. Caso de hacerlo 4 días antes, se devolverá el ingreso, menos 10€/p., salvo que haya lista de espera, que se 

aplicará el 1. 

3. Con dos días de antelación, se devolverá la mitad, salvo que haya lista de espera que serían 5€/p. (punto 1) 

4. Caso de no presentarse, se perderá el ingreso íntegro. 

COVID-19 

Se respetarán las normas establecidas, como es el uso de mascarilla, en el autobús y donde no 

se pueda guardar la distancia de seguridad. 

Para apuntarse a la salida a Elorrio-Oñati 

Tenéis que hacer lo siguiente: 

Ingresar con vuestro nombre* en el número de cuenta ES13 2095 0396 0091 1614 

9687 de la BBK y después llamar o enviar un WhatsApp, de lunes, a viernes, al 

664373303 / 688757014 de la Asociación J. Pensionistas Democracia y dad vuestro 

nombre y teléfono móvil (o fijo si no tenéis) y los del/la acompañante. El número de pla-

za en el autobús se dará por el orden de ingreso en la cuenta.  

Si hacéis por internet poned en “concepto beneficiario” vuestro nombre + apellido y del 

acompañante. Ejemplo: J.Moreno-M.ªAgirre. No hace falta poner  excursión. La cuenta 

es solo de viajes y ya se sabe.  

• Si os quieren cobrar por ingresar, podéis hacerlo sin nombre, pero luego hacednos llegar a la 
asociación  el resguardo o lo fotografiáis con el móvil y nos lo enviáis por WhatsApp. 

Coste de la excursión  

 35€ 

Es el día de las personas socias, si 
alguna persona que no lo sea, quiere 
participar, deberá inscribirse antes 

en la asociación.  

ras con seis arcos en el lado estrecho y siete en el ancho, con una forma cuadrangular. Lo más repre-
sentativo son los 32 medallones, en los que aparecen parejas mitológicas y reales, que han destacado 
por su virtud. 

Recorrido por la villa. El casco histórico es un museo arqui-
tectónico donde encontramos gótico, renacimiento y barroco en 
diferentes edificios. Son el caso de la Plaza de los fueros, Ayunta-
miento, Palacio Zárraga, Molino de San Miguel, Plaza Santa Mari-
na con los palacios de Madinabeitia, Antía, Baruenaz, Torre de Zu-
meltegi y de Urain o Zubiaur, Iglesia San Miguel...  

Al final, se puede visitar la Txokolateixia, centro de interpretación 
del chocolate, del que tiene antigua tradición la villa. 

18,30  Paseo libre 

19,30 Regreso a Bilbao. Llegada a 20,30 C/Hurtado de Amezaga. Estación Abando 


